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CRISTINA BORDONI
Crescita personale & coaching attraverso la relazione con il tuo cane.

BIO

Da 27 anni mi occupo del magico spazio di relazione che si crea tra il cane e il suo umano. Sono partita dai cani,
dalle loro emozioni, comportamenti, capacita comunicative, per poi scoprire che sono indissolubilmente legati,
ciascuno al proprio umano, alla sua biografia, al suo mondo interiore e alla sua evoluzione... e che gli animali

Sono qui per portare al loro umano un messaggio evolutivo.
Sono un gestalt coach, facilitatrice della relazione uomo-cane, formatrice, esperta in crescita personale, mindfulness
e PNL.
Autrice di “ll tuo cane e un dono”.

Tanti strumenti integrati in un approccio sistemico per aiutare a 360 gradi le persone (e i loro anima-li) a conoscersi

e ad ascoltarsi, vedere ed affrontare le difficolta, limiti e blocchi per trovare fiducia e sicurezza e creare una vita
felice, libera, leggera e da protagonista... partendo proprio dalla loro relazione.

PERCORSI DI CRESCITA PERSONALE
ATTRAVERSO LA RELAZIONE CON IL CANE
Il tuo cane, attraverso le sue emozioni e i suoi comportamenti, ti accompagnera in un viaggio
alla scoperta dei tuoi territori emotivi nascosti, delle tue emozioni profonde, di chi sei veramente.
Per conoscerti, ri-conoscerti e andare verso il (vostro) cambiamento.

PERCORSI INDIVIDUALI.
PERCORSI IN PICCOLI GRUPPI:
WEEK END ESPERIENZIALI

www.cristinabordoni.it
bubabordoni@gmail.com



