
Yoga. In cammino
Kiki Primatesta
(leggi)

BIO
Pratico Yoga da più di 40 anni e insegno da vent’anni. La filosofia che seguo è il Raja Yoga di Patanjali con richiami
al Tantra Yoga di Satyananda e alla Meditazione Buddhista. Dedico i miei studi e la loro applicazione soprattutto
allo Yoga per la salute. Ho il diploma d insegnante Yoga dell’Isyco, riconosciuto dal Dipartimento di Orientalistica
dell Università di Torino. Mi sono formata alla Scuola di Aurelia De Benedetti, allieva del prestigioso maestro indiano
Sri Krishnamacharya, a Milano, frequentando i suoi corsi per 25 anni. Ho seguito per anni i corsi di Meditazione
Vipassana con Chandra Candiani, del gruppo di Corrado Pensa dell Università La Sapienza di Roma. Ho partecipato
a molti seminari di studio con i maestri italiani e indiani più prestigiosi e significativi, nell’ambito delle proposte
dello Yoga occidentale e ho approfondito con corsi specialistici lo Yoga per l’infanzia, creando un lavoro che unisce
la disciplina orientale con l’arte e la pittura, attraverso l’energia dei Cackra e il colore. Al Centro Studi di Formazione
Yoga Isyco ho condotto corsi triennali di Pranayama per futuri insegnanti. Dopo anni d’insegnamento e di attività
psicopedagogiche, attualmente lavoro a Torino nel mio studio con adulti, anziani, donne in gravidanza e con
bambini tra i 5 e i 12 anni. Infine ho scritto un libro che è in attesa di essere editato, sul legame tra le intuizioni
degli antichi Rishi indiani e le scoperte della Fisica Quantistica. Un grande amore mi lega allo Yoga che onoro da
tutta la vita, che costituisce per me l’asse portante, il tronco del mio albero, il rifugio e la pace che auguro ad ogni
essere vivente.

PRATICHE YOGA IN GRUPPO E INDIVIDUALI
CORSI ANNUALI SU RESPIRAZIONE E PRANAYAMA
Temi:
- Cenni della storia dello Yoga dalle origini
- Che cos’è il Prana, che cos’è l’Energia
- Patanjali e i sutra, gli 8 scalini
- Il Pranayama
- Le 4 fasi del Respiro
- Il sistema respiratorio
- Il Corpo pranico: Nadi, Vayu, Kosha, Cackra
- Bandha, Mudra, Mandala, Yantra e Mantra
- Pratiche e Pranayama in asana
- Yoga e Salute.
La parte teorica sarà sempre accompagnata da esempi di pratiche respiratorie
con effetti diversi sul corpo, la mente e la psiche in genere.

CONDUTTORI E ATTIVITÀ SVOLTE
(Per sito web. Cliccando su “leggi” si apre il testo relativo alla scheda del conduttore)

NOTA SULLA REDAZIONE DELLA SCHEDA:
La scheda è redatta a cura dell’operatore. Nella scheda sono presenti:
BIO e ATTIVITÀ SVOLTA (sintesi generica).
La calendarizzazione delle attività sarà esposta nella sezione del sito denominata
“Calendario delle attività Holispace”, che sarà costruita con la collaborazione degli
operatori una volta definita la squadra di lavoro.

Theta Healing e Voce
Rossana Bonino

(leggi)

BIO
Laureata in Filosofia, ho praticato per decenni Terapia Filosofica. Sempre curiosa di conoscere, ho indagato
nei vari campi delle tecniche alternative di guarigione, finché mi sono imbattuta nella Kinesiologia Applicata
(Proficency: Access to Innate, Touch for Health, Theta Healing), in Craniosacrale Biodinamica, Numerologia,
Sciamanesimo.  Infine ho imparato a usare la Voce come strumento terapeutico di Riequilibrio. Il Suono è la
Potenza Creatrice primordiale. Non essendo codificabile dalla nostra mente, la bypassa comunicando
direttamente con le nostre cellule e il nostro Sistema, anche inconscio. Per questo percepiamo il contatto con

la nostra Essenza.

ATTIVITÀ DI GRUPPO E CONSULENZE INDIVIDUALI
- Il Percorso di gruppo prevede un Incontro quindicinale di un’ora circa, sempre ispirato a una Intenzione
specifica. Questa potrà essere collegata all’Energia dei Chakra e dei vari Gateways\Portali del nostro Sistema.
- Per chi si approccia e lo desiderasse c’è la possibilità di ricevere (presentandosi 30 minuti prima della Sessione)
un veloce Riequilibrio Kinesiologico individuale, gratuito la prima volta, con Giuseppe, qualificato operatore di

Access to Innate.

Collègati con la tua Anima e accogli ogni volta le frequenze e i messaggi, che essa ti vuole comunicare, mentre
ricevi il Suono modulato della Voce.

“La nostra paura più profonda non è di essere inadeguati. La nostra paura più profonda è di essere potenti
oltre ogni limite. … Siamo tutti nati per risplendere.”   (UCIM – Un Corso in Miracoli)

email: bonino.rossana@gmail.com

Sciamanesimo
Elisa Testa
(leggi)

BIO
Mi chiamo Elisa Testa, Vivo a Torino e da anni mi occupo di cure naturali e in particolare di trattamenti energetici
e sciamanesimo. Nel 2009 mi sono  diplomata in Pranopratica presso l’Università Popolare “A.E.ME.TRA” dove dal
2012 conduco i corsi di cristalloterapia. Nell’ambito del mio percorso di studio  ho approfondito altre tecniche che

utilizzo in modo complementare alla cura energetica, quali la cristalloterapia, l’oligoterapia e l’erboristeria, le
tecniche di meditazione. Nel corso degli anni  ho inoltre approfondito e strutturato la mia formazione nell’ambito
dello sciamanesimo con diversi maestri appartenenti a tradizioni differenti ma principalmente legati all’area del

centro e sud America. Durante questo cammino ho scelto di indirizzarmi sulla via sciamanica di tradizione andina
del Munay Ki ed ho intrapreso i nove riti di attivazione che ho concluso il 20 marzo 2014, conseguendo il relativo

attestato e la possibilità di avviare altre persone a questa bellissima pratica energetica. Sono registrata come
master Munay Ki nel sito  HYPERLINK "http://www.munay-ki.org" www.munay-ki.org. Nel 2016   ho   partecipato
al seminario di tre giorni condotto dal Medicine Man Uqualla membro della tribù Havasupai, inerente alla Ruota
di Medicina, agli animali Totem ed alla connessione con la Madre Terra. Ho approfondito inoltre le pratiche di cura
sciamaniche attraverso il seminario esperienziale “Tierra y Fuego” condotto nel settembre 2016 dalla curandera
messicana  Alma Santiago, appartenente alla tradizione Mexhica, apprendendo le tecniche di guarigione spirituale
legate agli elementi. Percorso che ho completato con la stessa maestra  a settembre 2018 partecipando al seminario

esperienziale “Agua y Aire”. A giugno 2017 ho partecipato al Whorkshop formativo condotto da Sergio Magana
inerente al percorso sciamanico di Naualismo Tolteco, e a dicembre 2018 ho proseguito questo percorso formativo
partecipando al seminario esperienziale  “Oltre l’Ombra, dentro il Nahual: insegnamenti dello specchio di ossidiana” 
sempre condotto da Sergio Magana. Ad aprile 2018 ho partecipato al seminario esperienziale di “Costruzione del
tamburo sciamanico” con  Ollinatl Contreras. Nel 2019 ho partecipato al seminario sulla Spiritualità Maya condotto
dal maestro Miguel Chan. Dal 2020  partecipo a percorsi e seminari residenziali sullo sciamanesimo tolteco con
il maestro Agustin Chaman. A giugno 2022 ho partecipato la prgetto “Incroci/Crossroads, Public program sulla
mostra “Una collezione senza confini” presso la GAM di Torino, conducendo il workshop “La magia dei cristalli,

memoria e vibrazioni”. Dialogo con l’opera di Marina Abramovic, The Comunicator 2012. A marzo 2022 ho pubblicato
il libro “Guarire il Karma” con Decima Musa Edizioni. Oltre ad esercitare l’attività come operatrice olistica in studio,
dal  2015 conduco il percorsi di  formazione  sciamanica presso il “Centro studi olistici “Brahma Vidya” di Torino.

ATTIVITÀ DI GRUPPO E CONSULENZE INDIVIDUALI
CERCHIO SCIAMANICO FEMMINILE “LE INSOGNATRICI DELLA MADRE TERRA”

“Nel cerchio vi è continuità, non vi è inizio né fine, tutto è connesso come ci insegna lo sciamanesimo. In questi
incontri condivideremo insegnamenti e pratiche sciamaniche seguendo l’energia delle fasi lunari e i passaggi delle
stagioni, per allinearci con la Madre Terra e risvegliare l’essenza magica della donna medicina attraverso meditazioni,

viaggi sciamanici e cerimonie mirate”.

email: info.pranopraticatorino@gmail.com

Life Coaching
Stefania Vaudano

(leggi)

BIO
Sono in cammino verso me stessa da oltre 12 anni, il tutto partito da una chiamata che mi ha portato alla ricerca
di una professione di aiuto per gli altri. Prima Ë stato necessario ritrovare me stessa, farlo mio questo cammino,
per poter accompagnare chi desidera intraprenderlo.  (Gli strumenti che utilizzo sono frutto del mio continuo

percorso e per questo sono anche essi in costante movimento e integrazione.  Le tappe salienti del mio viaggio
fino a qua sono state le seguenti: Master in Coaching (2011-2013), il cui approccio ha fondato le basi del mio agire,
con il potere dell intento, il coraggio di vedere quello che c Ë ad oggi, la responsabilit‡ nel prendere le scelte che
diventano cosÏ motore di azione; Percorso di Sciamanesimo secondo la tradizione Maya-Tolteca (dal 2012), i cui
elementi, la cui natura e le cui pratiche sono diventati parte integrante della mia vita, ricordandomi sempre che

Ë da lÏ che si parte, da una costante continua pratica quotidiana; Percorso di Whole Body Focusing & Conversazione
col cuore (dal 2017), attraverso il quale mi sono aperta alla gentilezza, alla pazienza, all ascolto, alla fiducia, per

comprendere che la guarigione parte da una vera accettazione di cuore di ogni parte di noi; Percorso di Reiki (dal
2021), dal quale sto apprendendo ad essere un canale libero, pulito e trasparente, mettendomi al servizio di un
qualcosa di pi˘ grande; continui Cerchi di condivisione, consapevolezza e guarigione, sul Femminile e Maschile

sacro e di celebrazione della Ruota dell Anno, perchÈ il cerchio Ë una medicina e ogni persona del cerchio con la
sua presenza diventa una bellissima opportunit‡ di crescita

LIFE COACHING & PRATICHE DEL CORPO
Percorsi individuali di consapevolezza e trasformazione, intenti a contattare le parti pi˘ buie e profonde della

persona, attraversando la paura e il dolore, illuminando e trasformando, per arrivare alla propria Verit‡ del Cuore,
all Amore e alla propria Bellezza. Il  come  nasce dall integrazione di diversi strumenti acquisiti quali:

- Coaching
- Focusing & Conversazione col Cuore

- Reiki
- Sciamanesimo Maya-Tolteca
- Femminile e Maschile Sacro

Email: stefania@ladanzadikan.org

Massaggio olistico
Claudio Burzacchini
(leggi)

BIO
Da più di quarant'anni lavoro nel settore della comunicazione visiva e studio le discipline olistiche con maestri di
varie scuole. Ho approfondito discipline e tecniche di massaggio di origini e modalità diverse e complementari.
Ho condotto studi di carattere filosofico, astrologico e psicologico ed ho fondato un centro macrobiotico a Torino
nel 1978. Ho scritto Massage Visual Book edito da Mediterranee, un libro sul massaggio olistico raccontato in
immagini, per aiutare il lettore a scoprire la via del contatto e ritrovare il benessere psico-corporeo.

CONSULENZE E TRATTAMENTI INDIVIDUALI
Ritengo che il massaggio olistico adottato come pratica ricorrente sia uno strumento necessario al benessere
psico-corporeo.

“ La mancanza di stimolazione tattile nell’infanzia porta a una seria incapacità di stabilire rapporti di contatto con
gli altri. La soddisfazione di questa esigenza, anche nell’età adulta, può servire a dare all’individuo la sicurezza di
cui ha bisogno, la convinzione di essere desiderato e stimato, e così coinvolto e consolidato in una rete di valori
con gli altri”. (Ashley Montagu, psicologo e antropologo).
"Una perdita di contatto con il corpo porta a una perdita di contatto con la realtà. Se l’esigenza del contatto non
viene appagata, il corpo trattiene il fiato, fa rientrare il ventre e immobilizza il diaframma per evitare di provare
paura”. (Alexander Lowen, psicoterapeuta e psichiatra).
"La civilizzazione esige la repressione delle soddisfazioni che potrebbero derivare dai sensi della vicinanza, allo
scopo di garantire la desessualizzazione di un organismo al quale la propria utilizzazione sociale richiede di essere
uno strumento di lavoro”. (Herbert Marcuse, filosofo e sociologo).

www.claudioburzacchini.it
claudioburzacchini@gmail.com

Grafologia e Counseling
Chiara Giordana

(leggi)

BIO
COUNSELOR, CONSULENTE GRAFO ANALISTA E PEDAGOGISTA

Sono stata insegnante in una scuola dell’infanzia per una quindicina di anni per poi dedicarmi ad uno strumento
affascinante che mi ha permesso di conoscermi e conoscere le altre persone in modo approfondito, mettendo
in luce potenzialità e disagi/impedimenti nel rapporto con sé stessi e con l’ambiente esterno. Sto parlando della
grafoanalisi, lo studio della scrittura, che non è sempre uguale in quanto evolve con noi, parla di noi essendo lo
specchio della personalità. Oggi oltre ad essere grafoanalista sono anche counselor diplomata nella scuola triennale
di Artemisia per aiutare le persone ad auto–aiutarsi, sostenendole a superare i blocchi e ad attivare le risorse che
in alcuni momenti, specie quando si è in difficoltà non si riescono a vedere (ma non per questo non ci sono). La
mia capacità di ascolto, di entrare in empatia con il cliente con gentilezza e dolcezza, così come l’attenzione all’altro
e la determinazione sono competenze che mi caratterizzano. Infine per proseguire la mia passione per i bambini
continuo a lavorare nelle scuole come pedagogista proponendo laboratori di benessere emotivo dove si impara

a conoscere e gestire le emozioni a seconda dei bisogni emergenti della classe.

ATTIVITÀ DI GRUPPO E CONSULENZE INDIVIDUALI

email: chiara.giordana74@gmail.com

Massaggio zodiacale
Cristina Camandona
(leggi)

BIO
 Nasco come operatore Reiki. Dopo alcuni anni incontro lo Shiatsu e la Medicina Tradizionale Cinese, e 5 anni
dopo, mi diplomo presso la F.I.S.I.e.O. (Federazione Italiana Shiatsu Insegnanti e Operatori)  Operatore Professionale.
Negli anni a seguire aggiungo altre tecniche quali la Riflessologia Plantare e Dorsale, seguendo sempre l’antica
Medicina Tradizionale Cinese, e il Massaggio Zodiacale (ogni segno dello zodiaco governa una parte del nostro
corpo). Poi, ho anche altre passioni: il mondo celtico, l’angelologia, lo sciamanesimo tolteco e la divinazione della
Luna. Mondi decisamente più introspettivi, che mi aiutano a seguire quella che è la mia vera indole, facendo così
risaltare le mie doti nel campo delle energie più sottili. Propongo percorsi in ambito angelico e celtico, con attivazioni
e canalizzazioni, e consulti con le rune. La Luna sin da bambina mi affascinava…e solo in età adulta ne ho
approfondito le manifestazioni secondo le sue fasi. Oggi offro consulti con le carte della Luna e meditazioni “lunari”. 

MEDITAZIONI DI GRUPPO E TRATTAMENTI INDIVIDUALI

email: ricamaenergy@gmail.com

Qi gong - Shiatsu - Moxa
Danilo Riccardi
(leggi)

BIO
Approdo al mondo olistico alla fine degli anni 90, inizialmente come operatore Reiki, poi nel 2005 il mio incontro
con lo Shiatsu, che mi porta a diplomarmi nel 2010 come Operatore Professionale presso la F.I.S.I.e.O (Federazione
Italiana Shiatsu Insegnanti e Operatori). Da qui è stata una sequenza di corsi ed approfondimenti, sempre in
materia di Medicina Tradizionale Cinese, per passione e per professione.  Moxibustione, Riflessologia Plantare
Cinese sono alcuni dei trattamenti che eseguo, oltre a tenere lezioni come istruttore di Qi Gong, sia singole che
di gruppo. La citazione che mi rispecchia di più nella mia professione e nella vita è “La tua vita è l’armonia in cui
si fondono Yin e Yang. (Chuang-tzu)”

ATTIVITÀ DI GRUPPO E TRATTAMENTI INDIVIDUALI

email: ricamaenergy@gmail.com

Armonizzazione
in movimento
Susanna Villasco
(leggi)

BIO
Da sempre interessata alla comprensione sottile del "mistero umano" ed alla sua bellezza, ho studiato e praticato
per più di trent'anni  percorsi terapeutici, in qualità di omeopata - naturopata - floriterapeuta, di espressione
corporea, in qualità di danzatrice e artistico/pittorici e propongo un mix di queste arti con il desiderio di offrire
un'armonizzazione profonda volta al riequilibrio e al benessere.

ATTIVITÀ DI GRUPPO
La mia proposta ingloba conoscenze corporee ed espressive, veicolate dalla musica e coronate da un rilassamento
finale in cui si può godere di una riarmonizzazione quantica, composta di suoni e vibrazioni, atte a riorchestrare il
campo elettromagnetico del gruppo.

email: susannavillasco@gmail.com

Agopuntura Neuroauricoloterapia
Patrizia Reti

(leggi)

BIO
Laureata in Medicina e Chirurgia e specializzata in Medicina del Lavoro a Torino.

Ho lavorato come Medico di Famiglia per più di trent’anni fino al 2018.
Cercando di capire ed aiutare i pazienti in modo più profondo ho iniziato ad interessarmi alle

medicine complementari e il primo diploma come Medico Agopuntore è del 1974 dalla scuola del Prof. U. Lanza.
Nel 2003 ho superato il 3° anno della scuola di Agopuntura e Tecniche

Complementari del dr. E. Quirico CSTNF. Ho approfondito l’Auricoloterapia con il Prof. B. Leclerc nel 2007, inoltre
ho ottenuto il diploma Inter-Universitaire d’Auriculotherapie Facoltà Parigi 13 nel 2012 ed infine con il Prof. D.
Alimi, nel 2014, ho conseguito il diploma di Neuroauricoloterapia della scuola AINA nellíambito del CSTNF. Ho
seguito il corso di NeuroAgopuntura dei meridiani a Siena nel 2019, diploma in Basic Tungís Acupuncture nel
2020, corsi di Agopuntura Addominale del CSTNF e della scuola Paracelso di Roma. Attualmente frequento i

seminari della scuola di agopuntura SIdA (Società Italiana d’Agopuntura). Il mio percorso formativo include un
Master in Ipnosi Clinica ad orientamento Eriksoniano nel 2014, il titolo di ipnologa rilasciato dallíAccademia Italiana

d’Ipnosi Clinica Rapida Ipnomed nel 2017. Utilizzo i Tape e i TaoPatch. Con l’apertura della medicina in ambito
quantistico mi sono rivolta alla Medicina Integrativa Informazionale e sono operatore del Metodo Summa Aurea,

Terapia Bioenergetica.

SONO DISPONIBILE PER CONSULENZE E TRATTAMENTI

email: patrizia.reti@gmail.com

Fiori di Bach Aromaterapia
Cristina Bonello

(leggi)

BIO
Sono Cristina, donna, mamma e moglie in cammino.

So di essere intimamente connessa con la natura ed in essa cerco i rimedi che mi permettono di stare bene. Nel
mio percorso studio prima i fiori di Bach e poi gli oli essenziali. Ne divento consulente, per aiutare le persone a

mantenere uno stato di benessere, attraverso la conoscenza del proprio sé. So ascoltare, comunicare con l'anima
delle persone. Parlo di emozioni. E so che le emozioni non agite si insinuano nel corpo fisico. Ascolto e accolgo

chi vuole condividere il proprio sé, in un luogo senza giudizio.
BFRP Bach Foundation Registered Practitioner (Consulente accreditata dal Bach Centre)

AROMACADEMY - Accademia olistica di aromaterapia
Biological Energy Diagnostics Energy Treatment Terapy

Corso di formazione Persone Efficaci 

ATTIVITÀ DI GRUPPO E CONSULENZE INDIVIDUALI
Propongo consulenze individuali in cui consiglio l'utilizzo personalizzato dei fiori di Bach e/o degli oli essenziali.

Incontri in piccoli gruppi per la presentazione dei fiori di Bach e degli aromi, per imparare l'utilizzo degli oli essenziali
nella quotidianità e lezioni di autoproduzione utilizzando oli essenziali e prodotti naturali.

email: bonellocristina@hotmail.com

Massaggio Kobido
Norma Ivaldi

(leggi)

BIO
Mi presento: sono Norma Ivaldi. Il mio amore per l'Oriente mi ha portata a viaggiare e a conoscere varie discipline
e pratiche di meditazione. Sono Operatrice di:OHASHIATSU, Riflessologia del piede, Biodinamica cranio-sacrale,
Reiki, Anpuku Zukai (antica arte del massaggio all'addome), KOBIDO massaggio al viso (antica via della bellezza),

Istruttrice della pratica dei 5 TIBETANI, Counselor Relazionale. Conduco incontri di gruppo e individuali di
Meditazione Vipassana. In tutto quello che propongo,  pratico e vivo quotidianamente ricerco la bellezza e

l'armonia in me stessa per poterla trasmettere agli altri e così contribuire a creare un Nuovo Mondo interiore
ed esteriore. "Il massaggio è un rituale sacro che onora la presenza e la bellezza dell'Essere"
"Il dono d'imparare a meditare è il dono più grande che puoi dare a te stesso in questa Vita"

ATTIVITA' DI GRUPPO E CONSULENZE INDIVIDUALI
Le mie proposte per voi sono: il massaggio al viso KOBIDO: l'antica via della bellezza,

meditazione Vipassana di gruppo e individuale.

email: amron.lila@gmail.com

Operatori HolispaceAmici di Holispace

Massaggio
olistico
Claudio Burzacchini
(leggi)

Yoga
Silvia Caucino
(leggi)

Armonizzazione
in movimento
Susanna Villasco
(leggi)

Costellazioni
famigliari
Daniella Conti

Carte
Essenziali
Stefania Zani

Yoga.
In cammino.
Kiki Primatesta

Counseling
Arianna Garrone

Macrobiotica
Roberto
Marrocchesi

Meditazione
vipassana
Antonello Roccia

Soul
sound
Rossana Bonino
(leggi)

Agopuntura
Neuroauricoloterapia
Patrizia Reti
(leggi)

Fiori di Bach
Aromaterapia
Cristina Bonello
(leggi)

Qi gong
- Shiatsu - Moxa
Danilo Riccardi
(leggi)

Sciamanesimo
Meditazione
Elisa Testa
(leggi)

Massaggio
Kobido
Norma Ivaldi
(leggi)

Yoga
Silvia Caucino

(leggi)

BIO
Sono Silvia, ho insegnato nella scuola primaria, dall’età di 18 anni, fino a due anni fa, quando
ho deciso di dedicarmi solo più alla pratica dello yoga. Ho incontrato lo yoga nel 2003, quindi

quest’anno ho festeggiato 20 anni di pratica di questa disciplina. Essendo stato amore a prima
vista, mi sono dedicata con passione e intensità fin dai primi tempi e, dopo qualche anno, ho

pensato di portare lo yoga a scuola, ottenendo dei preziosi risultati con i bimbi. Questo mi
stimolò a diffondere questa meravigliosa disciplina e nel 2012, dopo un anno di approfondimento
con il mio maestro Piero Foassa, iniziai a insegnare yoga anche agli adulti. Poi È arrivata l’India...

che come diceva T. Terzani, ti entra dentro, e non riesci più a farne a meno. Decisi così di
frequentare il corso per istruttori di yoga nel piccolo centro di Rishikesh, nel nord dell’India. Vissi

lì per un mese intero, in estate e l’anno successivo decisi di ritornare per un altro mese e
concludere il corso, e ottenere così il diploma di 500 ore TTC. In India ho imparato a fluire non
solo con la vita, ma anche con l’insegnamento dello yoga. Il Raja yoga, lo yoga regale, è il nome
con cui è nota la dottrina dello yoga classico, originariamente esposta negli yoga Sutra, opera
attribuita al filosofo indiano Patanjali. Per Hatha yoga si intende lo yoga fisico basato principalmente
su pranayama (controllo del respiro) e asana (le posture). Lo yoga fisico comprende diversi stili..
Dall’Yin yoga, statico e meditativo all’ashtanga yoga che propone una lunga sequenza fissa senza
interruzioni, al vinyasa che morbidamente passa da una posizione all’altra al ritmo del respiro.

Tornando in Italia e praticando yoga con persone di età diverse, fisici diversi,
ho imparato che se vogliamo diffondere questa meravigliosa disciplina e andare oltre il fisico
per arrivare alla mente e allo spirito, ogni persona deve partire da ciò che è e da ciò che il suo

corpo le consente di fare.

 ATTIVITÀ DI GRUPPO
Durante i miei incontri fluisco dallo statico al dinamico, lavorando sugli allungamenti, sulla forza,
sulla tonicità, organizzando ogni incontro in base alle esigenze del gruppo che si crea. Alla fine
di ogni incontro segue sempre un momento di rilassamento che permette al corpo di far tesoro
della pratica trasformando il lavoro fatto in energia. Lo yoga è l unica disciplina in cui si arriva,
magari stanchi, dopo una giornata di lavoro, e si torna a casa ricchi di energia. Dallo scorso anno

sto approfondendo l’affascinante mondo dei mantra e dei kirtam, canti devozionali, che gli
indiani propongono durante le cerimonie, accompagnati dal suono dell’harmonium, un tipo di

organo a serbatoio d aria. Proporrò delle serate in cui ci si incontrerà per cantare insieme e
condividere poi una cena o un aperitivo. Durante l’anno propongo anche dei seminari della
durata di un fine settimana, al mare o in montagna, in cui si unisce lo yoga alla camminata ,
breathwalk che combina alcune tecniche di respirazione, sincronizzandole con i passi che si

compiono, ma soprattutto si respira l energia della natura circostante.

Access   to  Innate
Giuseppe Prinetto

(leggi)

BIO
Il percorso di studio, iniziato presso l’Universita’ EMETRA di TORINO, e’ continuato con la  frequentazione dei
corsi di Craniosacrale, Touch for health,Theta Healing, Kinesiologia applicata, fino ad approdare ad Access to

Innate. Particolari caratteristiche sperimentate personalmente: potenzialità nel ripristino dell’omeostasi, metodica
molto discreta nell’approccio ai disagi consci ed inconsci e possibilita’ di neutralizzare “inutili schemi mentali” a

favore di una “postura” piu’ lucida e serena di fronte alla vita.

prinetto.giuseppe1@gmail.com

Grafologia e
Counseling
Chiara Giordana
(leggi)

Life Coaching
Stefania Vaudano
(leggi)

Massaggio
zodiacale
Cristina Camandona
(leggi)

Access to innate
Giuseppe Prinetto
(leggi)

Kinesiologia e Iridologia
Domenico Bassi

(leggi)

BIO
Domenico Bassi e' istruttore di Ohashiatsu dal 1990. E' molto conosciuto in Italia e in Europa per la sua profonda

conoscienza che trasmette con passione e umorismo.  Insegna l'intero curriculum con l'inclusione del livello
Avanzati I ed e' direttore del'Ohashiatsu di Torino, la prima citta' italiana a offrire il programma di Ohashiatsu

(1985). Domenico ha studiato filosofia orientale e le relative arti terapeutiche per trent'anni. Negli anni settanta
ha studiato all'istituto di Michio Kushi a Boston, in cui ha imparato le basi della nutrizione della medicina

tradizionale cinese e della macrobiotica. Negli anni ottanta ha studiato con il Dottor Bernard Jensen, padre della
moderna iridologia e nutrizione bioenergetica. Domenico insegna regolarmente alla scuola di Medicina Naturale
di Bologna, e all'istituto di Medicina Naturale di Urbino dal 1983. Attualmente incorpora le sue conscenze della

nutrizione, cure omeopatiche e iridologia nella sua pratica dell'Ohashiatsu.

SEMINARI INTRODUTTIVI E AVANZATI SULL’IRIDOLOGIA.
CONSULENZE INDIVIDUALI.

Tantra
Dora Cazzadore

(leggi)

BIO
Counselor relazionale e Operatrice Olistica. 

Ho iniziato il mio cammino di ricerca personale 25 anni fa e ho “provato” molti sentieri, motivazionali e pensiero
positivo, Reiki, channeling, sciamanesimo, tutti importanti ad apportare un pezzo di comprensione in più, utile a
crescere e migliorarmi. Mi sono formata presso la Scuola dell’Opera e del Servizio di Monica Antonioli come Leader
Trasformazionale e Formatore Spirituale e abilitata all’istruzione dell’integrazione profonda del Maschile e femminile.
In seguito ho incontrato e praticato il Tantra, presso l’Istituto Maithuna, da cui ho concluso la formazione anche

in counseling. Ho integrato la preparazione Tantrica con Daniel Odier e Sajeeva Hurtado, da cui mi sono certificata
in Respirazione Alchemica-Sessualità Sacra e certificando in Pulso Tantrico e Respirazione Ovarica.

Io e il Tantra: Tra tutti, il Tantra è stato l’incontro più importante perché mi ha permesso di incontrare finalmente,
ciò che da sempre cercavo, ME. Oggi desidero trasmettere quanto ho ricevuto da questa Via: la comprensione

dell’Amore per la Vita. Nel Tantra ho ritrovato il mio Centro e la passione per la Libertà di essere me stessa. 
Questo è il grande dono della via tantrica e, questo, è ciò che ho scelto di porgere come servizio.

ATTIVITÀ DI GRUPPO E CONSULENZE INDIVIDUALI
- Soft Tantric Touch (massaggio delicato rigenerante ed equilibrante)

- Percorsi settimanali di Tantra (una sera alla settimana)
- Seminari di Tantra (da mezza a due giornate in Torino o residenziali)

- Cerchio Donne Sessualità Sacra (percorsi settimanali e seminari)

Tantra
Dora Cazzadore
(leggi)

Allineamento Posturale
Giampiero Bellini
(leggi)

BIO
Sono stato sempre interessato fin dalla gioventù, alla Salute e al Benessere Psicofisico mio e degli Altri!
Sono Istruttore Ohashiatsu dal 1996, dopo aver effettuato la mia  formazione come insegnante in Italia e negli
USA con il maestro W. Ohashi. Sono co-direttore del Centro Ohashiatsu di Torino con Domenico Bassi da 30 anni!
Pratico e ho esperienza  in alimentazione naturale, tecniche allineamento posturale, shiatsu in acqua, Cranio
Sacrale e Kobido. Pratico Recupero Funzionale e Allineamento Posturale per persone con Traumi e para-tetraplegici
con metodiche olistiche. Mi sono avvicinato da alcuni anni al mondo e alla Meditazione Vipassana , Aikido e Kyudo.

TRATTAMENTI INDIVIDUALI

- Allineamento Posturale
- Allineamento Posturale
   Emozionale
- Cranio Sacrale
- OHASHIATSU

email: gianpierobellini@libero.it

Costellazioni familiari
Catia Russo

(leggi)

BIO
Incontri di costellazioni familiari di gruppo e individuali

Sono una naturopata, mi occupo del benessere delle persone attraverso diverse attività, tra cui le costellazioni
familiari, sistema insegnato da Bert Hellinger.

Ho imparato grazie alle costellazioni familiari a vedere e sentire il perché della sofferenza del corpo fisico, spirituale
e materiale. Ho compreso la matrice d’origine dei disordini nelle relazioni affettive, rapporti instabili con il lavoro,

denaro e soprattutto a fare chiarezza ovunque.
Tutto ha un senso e un perché

Spesso non capiamo il motivo dei disagi che proviamo, gli eccessi emozionali come la rabbia, ci sentiamo intrappolati
dai meccanismi a ripetere, ci sentiamo confusi, con pesi grandi sulle spalle, non siamo al nostro posto e non stiamo

vivendo la vita che vorremmo.
Le costellazioni familiari ci guidano a volgere lo sguardo ai nostri antenati, perché le ferite che sentiamo passano
da generazione in generazione fino a ché onoriamo chi prima di noi ha camminato in questa terra e svolgendo

un progressivo lavoro, ci diamo il permesso di amarci e amare la vita come più ci piace.
Costellazioni familiari, come percorso di crescita personale, rivolto alle aziende e per bambini attraverso le fiabe.

ATTIVITÀ DI GRUPPO E CONSULENZE INDIVIDUALI

Catia Russo 3393917195
www.russocatia.it

Riequilibrio Cranio Sacrale
e Massaggio Metamorfico

Nicoletta Valperga
(leggi)

Il trattamento di Riequilibrio Cranio Sacrale, che ha origini dall'Osteopatia,si svolge con un tocco molto dolce che
va a rilassare profondamente il sistema nervoso autonomo aiutando tutto il sistema corpo mente a rilasciare

tensioni, stress, contratture, dolori, emozioni contratte aiutando a migliorare la postura, i pensieri, il sonno e ad
affrontare meglio la Vita.

Il Massaggio Metamorfico deriva dalla Riflessologia Plantare e con tocchi leggeri su piedi e mani in zone precise
si aiuta la persona ad affrontare meglio I cambiamenti nella Vita e ci predispone in migliormodo al cambiamento

(lutti, separazioni, ecc.).

TRATTAMENTI INDIVIDUALI

Nicoletta Valperga 3387987684

Thai Massage e
Craniosacrale Biodinamico

Valentina Mandirola
(leggi)

Sono Operatrice olistica e Fondatrice di Blu Temple Body Work, spazio itinerante di diffusione e ricerca di pratiche
di benessere e consapevolezza. Integrando le tecniche ed i saperi, attraverso le energie della luce e dell’amorevolezza,
mi metto al servizio delle persone portando un rinnovato benessere ed esperienze di maggiore consapevolezza

corporea, energetica ed emozionale. 

BIO
Il mio percorso personale legato al benessere, allo studio del corpo e della mente si è sviluppato attraverso la

pratica delle arti marziali (Capoeira e Aikido), lo Yoga Kundalini e Hatha, lo Yoga Thailandese (Rusie Datton/Stretching
degli Eremiti), lo Yoga Sciamanico ed il Reiki.

Grazie alla dedizione e all’amore che mi è stato trasmesso dai miei insegnanti ho deciso di continuare a sviluppare
le mie qualità studiando varie tecniche di Body Work. Il mio primo incontro con il Thai Massage avviene in Brasile

nel 2013 e riprendo nel 2015 il percorso formativo in Italia con Federica Gazzano, insegnante FITTM.
L’amore per questo percorso mi porta a viaggiare varie volte in Thailandia dove studio e pratico con importanti

insegnanti e scuole come Pitchet Boonthumme, Old Medicine School, con David Lutt alla Sunshine School con una
formazione in Osteo Thai. Sempre a Chiang Mai incontro varie donne formatrici con le quali approfondisco il thai
body work per il sistema riproduttivo con Pi Jem, il Chi Nei Tsang (massaggio degli organi interni) con Ohm Rinraya,

il Thai Massage per la Gravidanza e le Herbal Compress con Micha Merrick.
In Italia ho trovato un luoghi dove coltivare il Sangha e lo studio grazie a BeWater Home ed ai ritiri sui Sen Thailandesi
con Laurino così come nei ritiri di Karuna Thai Massage e Jungle Healing con Marek Gabor per il Thai Oil. L’integrazione

di queste tecniche con il mondo dell’osteopatia continua attraverso lo studio della Biodinamica Craniosacrale
grazie all’incontro con Rosmary Wallace.

Nella ricerca di pratiche di vita sostenibili, mi Laureo in Cooperazione e Sviluppo, completo il Master Europeo in
Sustainable Tropical Forestry e li integro con lo studio della Permacultura e dell’apicoltura naturale e sacra volta
alla conoscenza e tutela della specie. Raccolgo esperienze lavorative nell’educazione ambientale, nell’agricoltura
rigenerativa e nella progettazione. La mia passione per le piante si esprime al meglio nella pratica di studio, raccolta

e trasformazione delle erbe spontanee, preziose alleate per la creazione di tisane, tinture e unguenti.

TRATTAMENTI INDIVIDUALI

+39 3475911900
info@valentinamandirola.it
IG: @valentina_mandirola

FB: Blue Temple Body Work

Macrobiotica
Roberto Marrocchesi

(leggi)

BIO
Laureato in Farmacia, naturopata e nutrizionista da oltre 30 anni, è consulente e insegnante di Macrobiotica, di

Feng-Shui (geo-manzia cinese) e di Fisiognomica orientale dal 1979.
E' stato il primo italiano diplomato al Kushi Insitute for Macrobiotic Studies di Boston, nel 1979.

È autore di diversi libri tra cui: I rimedi naturali per depurare e curare il fegato, I funghi che curano, Depurare e
curare i reni con rimedi naturali.

È presidente dell'Associazione Accademia Oikos, attivamente impegnata nel ripristino di un nuovo livello di
consapevolezza a sostegno del pianeta e della vita stessa.

ATTIVITÀ DI GRUPPO E CONSULENZE INDIVIDUALI

TEL. +39 3485525807

Cranio sacrale
Monica Storia

(leggi)

BIO
In questa vita sono nata a Torino nel marzo del 1972, e mi chiamo Monica.

Ho seguito il mio intuito ed il mio sentire nonostante i miei genitori fossero persone molto autorevoli e chiuse
nei loro tabù; il mio desiderio di vivere la vita in piena libertà non mi ha mai impedito di realizzare le mie passioni,

anche se spesso ho dovuto scontrarmi con i loro pensieri e le loro regole. La gioia di vivere e di esplorare il
mondo non ha mai fermato né la mia fantasia né la mia predisposizione nell’aiutare il prossimo. Tutto è cominciato

un giorno quando ho avuto problemi con la mia schiena e mi sono rivolta ad una kinesiologa: mi si è aperto
un mondo... ecco cosa farò in questa vita... cercherò di far comprendere alle persone come poter vivere appieno
la loro vita, le proprie emozioni, aiutandoli a comprendere ed a superare i loro piccoli grandi malesseri quotidiani.
Mi sono iscritta alla scuola di kinesiopatia osteopatica e di cranio-sacrale a Modena e da lì è incominciato tutto:
la scuola, i primi clienti, la mia continua evoluzione nel districarmi tra la sofferenza e la risoluzione dei conflitti
interiori e fisici. Imparai presto il significato del sentire con le mie mani, strumento importante e prolungamento

del nostro cuore e delle nostre emozioni. Attraverso queste tecniche si possono aiutare coloro che hanno il
desiderio profondo di dissolvere i blocchi che si creano nella nostra esistenza terrena. Ma il mio percorso nn

si è mai fermato, sempre in continua evoluzione attraverso i corsi di medicina sistemica, e medicina funzionale
ho ampliato il mio bagaglio, confrontandomi con molti medici specialisti, per cui nutro una stima infinita per la
loro voglia di ricerca continua. Il Brain Gym, come supporto per il disturbi dell'apprendimento, dove il diverso
modo di apprendere non ti rende diverso dagli altri. Il linfodrenaggio medico come supporto post-operatorio,

in particolar modo per le donne operate al carcinoma mammario. Ho collaborato e collaboro con molti
professionisti sanitari e non, affini al mio pensiero ed al mio modo di lavorare, per poter valutare da più punti
di vista le persone che si affidano a me e per comprendere fino in fondo la verità. Ho ottenuto successivamente
il diploma di massoterapista, grazie al quale ho appreso ulteriori tecniche che mi hanno insegnato ad andare

oltre una visione unilaterale della materia come punto di riferimento per poter comprendere la profondità
dell’animo umano. Ho condotto un percorso sulle 5 leggi biologiche, l'origine delle malattie e il come non rimanere
troppo a lungo nei nostri conflitti. Le 5 Leggi Biologiche ci aiutano a cogliere per tempo quando siamo troppo
lontani da noi stessi e dai nostri bisogni, da una vita che sia biologicamente e umanamente sensata e che invece,
spesso, viene sprecata. La mia voglia di conoscenza mi ha permesso e mi permette, di sorseggiare l’acqua della

consapevolezza e della sapienza.

“È sapiente solo chi sa di non sapere, non chi s illude di sapere e ignora cosÏ perfino la sua stessa ignoranza”.
(Socrate)

CONSULENZE INDIVIDUALI

Laboratorio bambini
Fulvio Lepore

(leggi)

BIO
Mi chiamo Fulvio Lepore, nasco a Torino nel 1972 e di professione faccio l’educatore professionale presso servizi

socio assistenziali, sviluppo progetti di integrazione sociale attingendo dalle mie competenze e passioni.
Insegno e pratico lo yoga della risata come teacher certificato, faccio spettacoli e laboratori di magia per bambini

e bolle di sapone.
Conduco incontri individuali e di gruppo di rilassamento sonoro armonico con le campane tibetane (metodo A.

Rabenstain).
Il mio motto è “la magia più bella è il sorriso”, mi piace condividere benessere con gioia e gratitudine, auspicando

che tutto ciò che faccio e mi rappresenta, possa creare un circuito virtuoso di reciproci benefici.

TEL. +39 3485525807

Il tuo cane è un dono
Cristina Bordoni

(leggi)

CRISTINA BORDONI
Crescita personale & coaching attraverso la relazione con il tuo cane.

BIO
Da 27 anni mi occupo del magico spazio di relazione che si crea tra il cane e il suo umano. Sono partita dai cani,
dalle loro emozioni, comportamenti, capacità comunicative, per poi scoprire che sono indissolubilmente legati,
ciascuno al  proprio  umano, alla sua biografia, al suo mondo interiore e alla sua evoluzione... e che gli animali

sono qui per portare al loro  umano  un messaggio evolutivo.
Sono un gestalt coach, facilitatrice della relazione uomo-cane, formatrice, esperta in crescita personale, mindfulness

e PNL.
Autrice di “Il tuo cane è un dono”.

Tanti strumenti integrati in un approccio sistemico per aiutare a 360 gradi le persone (e i loro anima-li) a conoscersi
e ad ascoltarsi, vedere ed affrontare le difficoltà, limiti e blocchi per trovare fiducia e sicurezza e creare una vita

felice, libera, leggera e da protagonista... partendo proprio dalla loro relazione.

PERCORSI DI CRESCITA PERSONALE
ATTRAVERSO LA RELAZIONE CON IL CANE

Il tuo cane, attraverso le sue emozioni e i suoi comportamenti, ti accompagnerà in un viaggio
alla scoperta dei tuoi territori emotivi nascosti, delle tue emozioni profonde, di chi sei veramente.

Per conoscerti, ri-conoscerti e andare verso il (vostro) cambiamento.

PERCORSI INDIVIDUALI.
PERCORSI IN PICCOLI GRUPPI:

WEEK END ESPERIENZIALI

www.cristinabordoni.it
bubabordoni@gmail.com


