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TRATTAMENTI E CONSULENZE INDIVIDUALI

MASSAGGIO OLISTICO

Il trattamento olistico che pratico nasce dalla mia lunga esperienza nelle discipline del massaggio che ho
acquisito da varie scuole e maestri e riportato nel libro “Massage Visual Book” edito da Mediterranee.
La vita sedentaria, I'eccesso di lavoro mentale e le prove emotive vissute, anche inconsapevolmente,
possono indurre nel tempo blocchi e tensioni, ma lavorando sullammorbidimento delle rigidita si puo

ripristinare una condizione di piena vitalita energetica.
La capacita del massaggio olistico & quella di portare pacificazione, fiducia nella vita, connessione con gli
altri, attivazione del dialogo con le proprie istanze profonde e di conseguenza una maggiore spontaneita e
leggerezza.

COUNSELING RELAZIONALE OLISTICO
Il Counseling Relazionale Olistico consiste in un percorso breve e mirato nel quale accompagno le
persone verso il superamento dei conflitti interiori per raggiungere una condizione di maggiore integrita
personale.

Nel conflitto tra il proprio istinto e i doveri morali imposti dalla societa e dalla famiglia, la persona tende a
sopprimere le proprie istanze espressive e non riesce piu a vivere in maniera soddisfacente la propria vita
relazionale, fino al punto di somatizzare il disagio.

Nei collogui di Counseling si attiva la presa di coscienza degli schemi ricorrenti che impediscono I'armonia
necessaria al superamento delle proprie difficolta in ambito lavorativo, affettivo e in generale nella
gestione efficace delle relazioni umane.
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